
Новости спорта

Спортивные праздники октября 
5 октября. Всероссийский день ходьбы

В 2015 году в российских регионах впер-
вые прошёл новый спортивный праздник — 
Всероссийский день ходьбы. Каждый год ме-
роприятие прокатывается «волной» по всей 
территории страны от Петропавловска-Кам-
чатского до Калининграда, охватывая все ча-
совые пояса России.

7 октября. Всемирный День каратэ
С 2012 года по инициативе Всемирной фе-

дерации каратэ отмечается День каратэ. Од-
ной из главных целей инициаторов праздни-
ка была поддержка движения с целью вклю-
чения каратэ в программу Олимпийских игр.

26 октября. Всероссийский день гимнастики
В последнюю субботу октября российские спортсме-

ны отмечают День гимнастики, учрежденный в 1999 го-
ду. С инициативой ввести в календарь эту дату выступи-
ли Всероссийская федерация художественной гимнасти-
ки и Федерация спортивной гимнастики России.

30 октября. День тренера в России
Ежегодно 30 октября в России отмечается 

День тренера. В жизни каждого человека пе-
риод становления как личности, формирова-
ния успешности неразрывно связан с обуче-
нием. Тренер для спортсмена, пожалуй, да-
же чаще, чем учитель в школе для ученика 
и преподаватель ВУЗа для студента, стано-
вится образцом для подражания и пользует-
ся непререкаемым авторитетом.
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Началось формирование Лиги марафонов Урала и Сибири, которая 
объединит забеги Екатеринбурга, Тюмени, Тобольска, Омска, Томска 
и других участников Межрегиональной ассоциации «Города Урала». 
В ближайшее время между главами городов будет подписано 
соответствующее соглашение.
С инициативой создания Лиги марафонов Урала и Сибири 
на выездном заседании ассоциации «Города Урала» выступил Глава 
Тюмени Максим Афанасьев. По его словам, это поможет увеличить 
туристический поток в городах, где будут проводиться забеги.

Самбо
С 14 по 18 октября 

2024  года во  Дворце 
самбо и единоборств 
г.  Верхней Пышмы 
Свердловской обла-
сти состоялись все-
российские соревнова-
ния Общества «Дина-

мо» по самбо и боевому самбо. Более 300 самбистов 
из 30 региональных динамовских организаций боро-
лись за звание сильнейших. В результате сборная 
команда Свердловской областной организации Об-
щества «Динамо» заняла первое командное место 
среди региональных организаций, завоевав 6 золо-
тых, 2 серебряных и 7 бронзовых наград. В соста-
ве сборной команды Свердловской области в сорев-
нованиях приняла участие тренер-преподаватель 
по самбо Еремеева Надежда Валерьевна. Она внесла 
большой вклад в победу, ее медаль была решающей!

Спортивная 
гимнастика

С  1 по  3  октября 
в  Тюмени и  Челябин-
ске прошли командные 
соревнования Первен-
ства УрФО по спортив-
ной гимнастике. Тюмень 
принимала девушек, 
а столица Южного Ура-
ла — мужские команды. 
Команда юниорок Сверд-
ловской области заня-

ла 1 место по спортивным разрядам КМС и МС. 
В составе сборной: Кузлякина Василиса (Асбест), 
Нитипина Василиса (Асбест), Чикурова Дарья (Ас-
бест), Панченко Елизавета (Н. Тагил), Котова Да-
рья (Екатеринбург, МБОУ ДО СШОР «Юность»), 
Сергеева Арина (Екатеринбург, МБОУ ДО СШОР 
«Юность»).

Велосипедный 
спорт

12 октября на базе спортивного комплекса «Ниж-
неисетский» прошли Всероссийские соревнования 
по велосипедному спорту «Памяти мастера спор-
та СССР А. А. Тиганова» в дисциплине маунтинбайк-
велокросс. Воспитанница СШ № 8 «Локомотив» Его-
рова Виктория завоевала бронзовую медаль сорев-
нований.
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Спортивный калейдоскоп
lll

Скалолазки из Екатеринбурга Виктория Мешкова 
и Елизавета Иванова стали обладательницами Боль-
шого Кубка Федерации скалолазания России (ФСР). 
В Калининграде наградили обладателей главного 
трофея сезона — Большого Кубка ФСР. Их получа-
ют наиболее стабильные спортсмены, которые в те-
чение 2024 года заработали наибольшее количество 
очков благодаря высоким местам на всех предыду-
щих турнирах с марта по октябрь. По ходу всего се-
зона девушки показали уверенные результаты, одер-
жали важные победы и получили свои заслуженные 
награды. Виктория Мешкова стала обладательницей 
Большого Кубка ФСР сразу в двух дисциплинах: «ла-
зание на трудность» и «боулдеринг». Елизавета Ива-
нова завоевала Большой Кубок ФСР в категории 
«скорость». Своими победами девушки подтвердили 
высочайший уровень уральской школы скалолаза-
ния. Поздравляем девушек и их наставников!

lll
Екатеринбурженка Александра Морозова стала 

победительницей главного забега страны — Москов-
ского марафона. Александра пробежала дистанцию 
в 42,195 км за 2 часа 30 минут и 35 секунд. Это лич-
ный рекорд спортсменки. Серебро завоевала спорт-
сменка из Эфиопии Шимел Нурит Йимам (2:30:51), 
бронзу — россиянка Марина Ковалева (2:30:53). 11-й 
Московский марафон прошел в столице 12 и 13 ок-
тября. Это один из самых массовых марафонов Рос-
сии. В спортивном мероприятии приняли участие 
около 30 тысяч человек из России и стран ближ-
него и дальнего зарубежья. Это — рекорд соревно-
ваний. Маршрут марафона пролегал по Садовому 
кольцу, через Крымский мост, по Бульварному коль-

цу и Тверской улице, Театральному проезду и под 
стенами Кремля. В 2022 году Александра Морозо-
ва стала победительницей The Comrades Marathon 
на 90 км, который проходил в ЮАР. Он является ста-
рейшим легкоатлетическим забегом на сверхмара-
фонскую дистанцию. Россиянка тогда показала ре-
зультат 6:17.48.

lll

Боксер RCC Boxing Promotions Всеволод Шумков 
стал чемпионом мира IBA в категории до 57 кг. В Ба-
ку завершился главный бой турнира «Ночь чемпио-
нов IBA», где боксер RCC Boxing Promotions Всево-
лод Шумков вышел на ринг против Миразизбека 
Мирзахалилова из Узбекистана. По итогам 10 ра-
ундов судьи единогласным решением назвали по-
бедителем Всеволода Шумкова. «Это был экзамен 
профессионального бокса, поединок был очень тя-
желым», — делится Всеволод Шумков. — «Призна-
юсь, думал, что более возрастной соперник подся-
дет и устанет, но мы держали заданный темп все 
10 раундов. Был плюс-минус равный бой, в котором 
я проиграл пару раундов. В шестом раунде ему уда-
лось хорошо попасть по корпусу, и мне пришлось 
чуть подвигаться, чтобы восстановить силы. Мой 
тренер был зол, что я не смог выиграть все 10 ра-
ундов».

lll
Игорь Стариков из СШОР № 1 завоевал золотую 

медаль на Всероссийских соревнованиях по пуле-
вой стрельбе в Казани. В Республике Татарстан 
прошли первенство России по стрельбе из малока-
либерного оружия и Всероссийские соревнования 
по пулевой стрельбе среди юниоров и юниорок 
до 21 года. Спортсмен СШОР № 1 Екатеринбург 
Игорь Стариков стал лучшим в упражнении ПП-60 
(пистолет пневматический, дистанция 10 метров, 
60 выстрелов). Поздравляем спортсмена и его тре-
нера — Виктора Владимировича Васильева.

lll
В Перми с 15 по 20 октября в спортивном ком-

плексе имени Сухарева прошли соревнования 
по скалолазанию. Юноши и девушки в возрасте 
14–15 лет боролись за звание победителей на Пер-
венстве России, в то время как спортсмены из воз-
растных категорий 10–13, 16–17 и 18–19 лет состя-
зались на Всероссийских соревнованиях.

Спортсмены СШОР горных видов спорта проде-
монстрировали высокий уровень подготовки, при-
везя домой семь медалей. Три из них были завое-

ваны на Первенстве России:
— Яна Мамаева (тренер Скачков Е. В.) одержала 

победу в дисциплине «лазание на трудность»;
— Максим Дараев (тренер Семкина Т. М.) стал золо-

тым призёром в состязании «лазание на скорость»;
— Анна Сенник (тренер Новиков И. О.) также за-

воевала золото, став победительницей в дисципли-
не «боулдеринг».

Кроме того, наши спортсмены выиграли четыре 
медали на Всероссийских соревнованиях:

— Кирилл Лебедев (тренер Деулина Е. В.) стал 
золотым призёром в категории «лазание на ско-
рость» среди юниоров 18–19 лет;

— Роман Рыбаков (тренер Бернацкая М. Л.) занял 
второе место в дисциплине «лазание на трудность» 
среди юношей 10–13 лет;

— Алина Юзефович (тренер Семкина Т. М.) завое-
вала серебро в категории «лазание на скорость» 
среди девушек 16–17 лет;

— Кирилл Колдомов (тренер Семкина Т. М.) также 
занял второе место в категории «лазание на ско-
рость» среди юниоров 18–19 лет.

Сборная команда Свердловской области с че-
стью заняла первое место в общекомандном зачё-
те по трём дисциплинам!

Поздравляем спортсменов, их тренеров и всю 
сборную команду Свердловской области с успешным 
выступлением на Кубке России по скалолазанию.

lll
Николай Заварухин стал самым побеждающим 

тренером в истории «Автомобилиста». Он выиграл 
100-й матч в КХЛ в качестве наставника екатерин-
бургского клуба. 7 октября «Автомобилист» усту-
пал по ходу матча «Барысу» из Астаны, но совершил 
камбэк и одержал важную победу со счетом 4:3.

НОВОСТИ СПОРТА
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День тренера
Россия по праву может гордиться 
своими тренерами в абсолютно 
различных видах спорта. Их 
имена всегда будут украшать Зал 
спортивной славы России и СССР 
и вызывать чувство гордости 
за российский и советский спорт.

В 1999 году Федерация спортивной и художе-
ственной гимнастики России выступила с инициа-
тивой учреждения Дня тренера для признания за-
слуг людей, благодаря которым спорт в России 
всегда поддерживался на высоком уровне, спорт-
смены достигали выдающихся результатов, а их 
рекорды становились не только их личными побе-
дами, но и приносили славу стране!

Инициатива была принята, и  30  октября 
в Рос сии ежегодно отмечается ДЕНЬ ТРЕНЕРА. 

И пусть этот день не обладает официальным 
статусом. Тем не менее, праздник отмечается 
по всей стране во всех спортивных учрежде-
ниях и организациях, федерациях различных 
видов спорта. Традиционно 30 октября спорт-
смены чествуют своих наставников, поздрав-
ляя их. Однако для тренера всегда лучшей на-
градой останутся успехи и достижения его вос-
питанников. Их победы — это всегда и побе-
ды тренеров.

Да разве сердце  
позабудет…

Песня о тренерах (1979 г.)
А. Пахмутова — Н. Добронравов

Над спортивной ареной 
капризное солнце

На удачу не каждому будет светить.
Вы на бой провожаете ваших питомцев.
Этот взгляд никогда 

мы не сможем забыть.

Да разве сердце позабудет
Того, кто хочет нам добра?
Того, кто нас выводит в люди,
Кто нас выводит в мастера.

В этом зале вы нам не читали морали,
Просто место нам всем 

в вашем сердце нашлось.
Просто в ваших глазах мы порою читали
И улыбку, и гнев, и безвыходность слёз.

Да разве сердце позабудет
Того, кто хочет нам добра?
Того, кто нас выводит в люди,
Кто нас выводит в мастера.

Всё отдав до конца, 
трудный день отработав,

Вы о завтрашнем дне начинали мечтать.
Вы — конструктор побед, 

Королёв наших взлётов,
Мы вам верим и, значит, 

должны побеждать.

Да разве сердце позабудет
Того, кто хочет нам добра?
Того, кто нас выводит в люди,
Кто нас выводит в мастера.

Мы уйдём — чемпионы 
и просто спортсмены.

Вам с другими придётся с нуля начинать.
Вы таланту и мужеству знаете цену,
Пусть другие научатся вас понимать.

Да разве сердце позабудет
Того, кто хочет нам добра?
Того, кто нас выводит в люди,
Кто нас выводит в мастера.

«Чем большего добиваешься, тем больше 
завистников… Но если разменивать 
себя на месть, только время потеряешь. 
Не замечать врагов или даже прощать 
их — важное качество тренера» 

Александр Гомельский

«Дороже всего для меня моменты, 
когда дети стоят на пьедестале, 
звучит гимн России. Дай Бог, 
чтоб они могли мне делать этот 
подарок, а я им делать то, что 
делаю»

Ирина Винер

«Мне жаль людей, которые равнодушны 
к спорту. Мне кажется, они здорово 
обедняют свою жизнь. Что касается 
меня… Вот скажут: начни жизнь 
заново — и я снова выберу стезю 
тренера. Потому что это чертовски 
интересная профессия — воспитывать 
сильных и духом, и телом людей…» 

Анатолий Тарасов

«Я всегда говорил: работа 
игрока и работа тренера — 
совершенно разные вещи. Когда 
даже выдающийся спортсмен 
переходит на тренерскую стезю, 
он должен стать в строй рядовым. 
И учиться, учиться новой 
профессии. Потому что в спорте — 
что бы сейчас ни говорили! — 
главная фигура — это тренер»

Виктор Тихонов
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Туристский слет  
«Осень «Уральского следопыта»
В Шарташском лесопарке 
Екатеринбурга прошел 
традиционный фестиваль 
«Осень Уральского 
следопыта». Основным 
и самым массовым 
мероприятием фестиваля 
стал туристский слет. Его 
организатором выступала 
АНО «Уральский следопыт». 
Помощь в организации 
и проведении туристского 
слёта оказали профильные 
министерства: 
Министерство природных 
ресурсов и экологии 
Свердловской области, 
Министерство физической 
культуры и спорта 
Свердловской области, 
Министерство образования 
и молодежной политики 
Свердловской области, 
Министерство социальной 
защиты Свердловской 
области.

На старт туристского слета вышли 
340 команд школьников, студентов 
колледжей, вузов, разновозрастные 
команды со всей Свердловской об-
ласти. С учетом педагогов и сопро-
вождающих, активных участников 
слета набралось более 2000 человек. 
Для участия в слете съехались коман-
ды из 26 муниципальных образова-
ний Свердловской области. Самые 
дальние команды приехали из Серо-
ва и Красноуральска. Всего же на ту-
ристском слете были представлены 

команды из 118 школ и гимназий, 
26 колледжей и техникумов, 5 вузов 
и 24 центров дополнительного обра-
зования.

Особенностью этого слета стало 
участие сразу 30 команд детей-инва-

лидов и людей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Хотя для них 
и была выделена своя соревнователь-
ная категория, пользоваться какими-
либо привилегиями участники этих 
команд наотрез отказались, и про-

ходили конкурсные этапы наравне 
со своими сверстниками.

Для того чтобы всем участникам 
слета было интересно на этом ту-
ристско-спортивном мероприятии, 
организаторы установили 70 конкурс-
ных этапов, разделенных на 5 тема-
тических блоков: туристский, спор-
тивный, природно-экологический, по-
знавательный и блок безопасности. 
На старте каждая команда получала 
пакет участников, в который входи-
ла карта с описанием этапов. Кроме 
этого, участники получали брендиро-
ванные ветрозащитные куртки-ано-
раки и флисовые шапки. Все это ока-
залось очень кстати из-за непредска-
зуемой уральской погоды и в даль-
нейшем очень пригодится ребятам 
в походах и путешествиях.

За  три часа командам необходи-
мо было пройти как можно больше 
этапов и максимально правильно вы-
полнить конкурсные задания. Турист-
ские навыки нужно было проявить 
уже в самом начале. Сориентировать-
ся на старте и искать этапы, располо-
женные в самых различных уголках 
Шарташского лесопарка. Все 70 эта-
пов за три часа пройти было невоз-
можно, поэтому каждая команда са-
ма определяла состязательную такти-
ку и последовательность прохождения 
выбранных этапов. В этом году эта-
пов было максимально много, для са-
мых привередливых участников. Для 
туристов — семь видов веревочных 
переправ, скалодром, вертикальные, 
горизонтальные перила на скальном 
массиве Каменных палаток, четырех-
местные катамараны на озере Шар-
таш, разведение костра, узлы, спор-
тивное ориентирование, установка па-
латок, пилка дров, укладка рюкзака 
и многое другое. Так как все туристы 
должны быть и сильными, ловкими 
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и выносливыми, Городской центр те-
стирования ГТО и региональное отде-
ление ДОСААФ России Свердловской 
области подготовили для команд 15 
спортивных этапов. Им активно по-
могали ребята-студенты из Екатерин-
бургского института физической куль-
туры (филиал УралГУФК) и Института 
физической культуры, спорта и моло-
дежной политики УрФУ. Здесь нужно 
было не только бегать, прыгать, под-
тягиваться и отжиматься, но и знать 
устройство парашюта Д-6. А желаю-
щие могли и побегать с парашютом 

за плечами. Блок безопасности вклю-
чал в себя оказание первой помощи, 
перевязки, транспортировка постра-
давшего, правила безопасного пове-
дения в городе и на природе. Его ор-
ганизаторами выступили курсанты 
и преподаватели Уральского институ-
та государственной противопожарной 
службы МЧС России и Уральского тех-
никума «Рифей». Медицинские знания 
и навыки проверяли студенты Ураль-
ского государственного медицинско-
го университета и Медицинского кол-
леджа УрГУПС.

Природно-экологический блок при-
тягивал к себе самые интеллектуаль-
ные команды. Любителям природы 
здесь не нужна была скорость и си-
ла, а нужны были эрудиция, смекал-
ка, знания географии и экологии род-
ного края. Вопросы и задания для это-
го блока готовили студенты и препо-
даватели Уральского государственного 
лесотехнического университета, а так-
же представители природных парков 
и особо охраняемых природных тер-
риторий Свердловской области. Свои 
вопросы и задания приготовили: при-
родные парки «Оленьи ручьи», «Бажов-
ские места», «Река Чусовая», Режев-
ской заказник, Шарташский лесной 
парк и Висимский заповедник. Пока 
команды на этих этапах выполняли 
задания, руководители команд и учи-
теля могли познакомиться с директо-
рами природных парков, заповедных 
территорий и договориться о будущих 
экскурсионных поездках. А  узнать 
о  многочисленных достопримеча-
тельностях нашего края ребята мог-
ли на этапе, разработанном и прове-
денном представителями Центра раз-
вития туризма Свердловской области.

Познавательный блок готовили ре-
бята-волонтеры, бойцы студенческих 
строительных и педагогических отрядов 
«Вагант», «Панацея», «Урал», «Пламя», «Го-
лиард», «ЭлЭн». Здесь задания были на-

правлены на командообразование, сла-
женность, эрудицию и смекалку.

Три часа пролетели незаметно. 
Кто-то боролся за победу, кто-то на-
слаждался осенней природой Шар-
ташского лесопарка и кормил белок, 
кто-то всей семьей приехал на слет, 
чтобы провести выходные в друж-
ной компании единомышленников. 
Многие приезжали целыми класса-
ми, клубами, многие — семьями. Ро-
дители вместе с детьми пережива-
ли ошибки и достижения, радовались 
успехам команды и  немного рас-
страивались из-за неудач, поддержи-
вали и помогали. Ребята с ограничен-
ными возможностями здоровья по-
чувствовали себя такими, как все, без 
лишней жалости и опеки. Каждый на-
шел в турслете то, что хотел. Благо-
даря полученной субсидии организа-
торам турслета удалось собрать сот-
ни команд и объединить их вокруг 
общечеловеческих ценностей: стрем-
ления к победе и здоровому обра-
зу жизни, взаимопомощи и взаимо-
выручке в команде, дружбе, любви 
к путешествиям и открытиям чего-то 
нового, заботе о природе и об окру-
жающей среде, крепким семейным 
традициям и ответственности за на-
ше будущее. Очень хотелось бы, что-
бы такие встречи стали ежегодными 
и регулярными.

ПРОЕКТЫ МK «УРАЛЬСКИЙ СЛЕДОПЫТ»
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Сестры Назмутдиновы
Художественная 
гимнастика — сравнительно 
молодой вид спорта. В СССР 
художественная гимнастика 
как вид спорта возникла 
и сформировалась в 1940-е 
годы, а олимпийским стала 
только в 1984 году. Одной 
из самых титулованных 
гимнасток СССР заслуженно 
считается уральская 
спортсменка Лилия 
Назмутдинова.

Лилия Биляловна Назмутдино-
ва родилась в Свердловске 13 июня 
1936 года.

С дошкольного возраста она меч-
тала стать балериной. Дом, где жила 
семья Назмутдиновых, находился че-
рез дорогу от Театра оперы и бале-
та. Лилию часто водили на спектак-
ли, но вот записаться в балетную сту-
дию не получилось. Пришлось пой-
ти во Дворец пионеров, где работал 
кружок художественной гимнастики.

Изначально этот вид гимнастики 
назывался художественным движени-
ем. Начали заниматься им в Ленин-
граде, ещё в 30-х годах. Тренер Ли-
лии — Облыгина Елизавета Алексе-
евна была ленинградкой, а в Сверд-
ловск эвакуировалась в годы войны. 
В 1944-м она набрала группу своих 
первых учениц из числа девушек, за-
нимавшихся в техникуме физкульту-
ры. Так художественная гимнастика 
появилась в Свердловске. Затем Елиза-
вета Алексеевна стала работать трене-
ром во Дворце пионеров, куда и запи-
салась Лилия Назмутдинова. В то вре-
мя в Свердловской области еще не бы-
ло никаких турниров, воспитанницы 
выступали на различных праздниках.

В 1951 году на первенстве города 
Лилия заняла третье место и выпол-
нила норму первого спортивного раз-
ряда, минуя второй и третий. Вскоре 
тренер сборной РСФСР Татьяна Гри-
горьевна Вавич взяла Лилию в свою 
команду. В свои пятнадцать лет она 
была самой юной гимнасткой в сбор-
ной. Это сейчас в 15 лет «художницы» 
уже чемпионками мира становятся, 
а тогда все только начиналось.

1952  год стал для Назмутдино-
вой очень удачным — второе ме-
сто в первенстве РСФСР, чемпион-
ка СССР среди девушек, серебря-
ная медаль чемпионата страны сре-
ди взрослых. Еще через год стала 
абсолютной чемпионкой РСФСР 
среди взрослых, а  также попала 
в  сборную СССР. В  1953-м стала 
чемпионкой РСФСР, ещё год спу-
стя сделала дубль, выиграв и чем-
пионат республики, и  чемпионат 
страны.

В 1954  году Лилия Назмутдинова 
стала первым в стране мастером спор-
та по художественной гимнастике.

…. Когда я только начинала вы-
ступать, максимально возможным 

достижением в нашем виде спорта 
было выполнение норматива перво-
го разряда. И вот в самых высоких 
инстанциях дали добро на присвое-
ние «художницам» звания мастеров 
спорта. Целый год разрабатывали 
критерии, даже чемпионат СССР 
в 1953-м из-за этого не проводи-
ли. Наконец определились: по сум-
ме шести упражнений необходи-
мо набрать минимум 54 балла. 
Первым турниром, по итогам ко-
торого могли присвоить это зва-
ние, стал чемпионат РСФСР-1954 
в Ярославле. Запомнился он ещё 
и тем, что проводился в  соборе. 
В нём было достаточно большое 
помещение, из  которого и  сдела-
ли спортивный зал, трибуны уста-
новили. А разминку мы проводили 
в кельях! Мне удалось второй раз 

подряд стать чемпионкой РСФСР 
и  единственной из  участниц вы-
полнить норматив мастера спор-
та, набрав 56,4 балла… Лилия Наз-
мутдинова

Помимо СССР, художественная 
гимнастика как вид спорта культи-
вировался только в нескольких со-
циалистических странах. В институ-
те Лесгафта в Ленинграде, где пре-
подавалась художественная гимна-
стика, учились студентки из стран 
социалистического содружества, ко-
торые по возвращении домой пере-
давали свой опыт. Первые между-
народные соревнования состоялись 
только осенью 1960-го, когда в Бол-
гарию приехали гимнастки из СССР 
и Чехословакии. На них Лилия Наз-
мутдинова поделила первое место 
с болгарской гимнасткой. В 1965 го-
ду она стала бронзовым призером 
чемпионата мира.

В 32 года выступая на соревновани-
ях в Ленинграде, за упражнение с об-
ручами она получила максимально 
возможную оценку «10,0». На этих же 
соревнованиях вместе с ней высту-
пала сестра Альфия, которая младше 
Лилии на 13 лет. Сегодня в такое не-
возможно поверить! Лилия закончила 
свою спортивную карьеру в 1970 го-
ду, перейдя на тренерскую работу. 
Младшие сестры Лилии Назмутди-
новой пришли в гимнастику вслед 
за ней и тоже достигли вершин, став 
мастерами спорта, завоевав множе-
ство наград и титулов.

ИСТОРИЯ СПОРТА. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

Назмутдинова  
Лилия Биляловна

Первый мастер спорта СССР 
и  первый Заслуженный мастер 
спорта СССР в  истории художе-
ственной гимнастики страны. По-
бедительница первых международ-
ных соревнований в 1960 году, при-
зер первенства Мира 1965 года. Пят-
надцатикратная чемпионка СССР, 
четырехкратная абсолютная чем-
пионка СССР, двенадцатикратная 
чемпионка РСФСР. Первой демон-
стрировала новый вид спорта в Ев-
ропе на гимнастическом конгрес-

се в Штутгарте и на всемирной вы-
ставке в Брюсселе в 1958 году.

Ратманская 
(Назмутдинова)  

Розалия Биляловна
Почетный мастер спорта, дву-

кратная чемпионка СССР. Чемпион-
ка РСФСР. Заслуженный тренер Рос-
сии. Подготовила бронзового призе-
ра Олимпиады в Атланте в группо-
вых упражнениях Юлию Иванову.

Назмутдинова  
Альфия Биляловна

Заслуженный мастер спорта СССР, 
чемпионка мира в  упражнении 
с лентой, серебряный и бронзовый 
призер чемпионатов мира, двукрат-
ная обладательница Кубка СССР, че-
тырехкратная чемпионка РСФСР.

Назмутдинова  
Ильмира Биляловна

Мастер спорта СССР, бронзовый 
призер чемпионата СССР в группо-
вых упражнениях.
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90 лет Свердловской области
В 2024 году Свердловская область отмечает свое 90-летие. 
Регион был образован в 1934 году в результате разделения 
Уральской области РСФСР на 3 отдельных субъекта: 
Свердловскую, Челябинскую и Тюменскую области.  
Опорный край державы — самая краткая и точная 
характеристика региона.
Но не только трудовыми подвигами знаменит наш регион. 
Очень многое было сделано и достигнуто за прошедшие  
годы в сфере физической культуры и спорта. Сегодня мы 
знакомим наших читателей с некоторыми значимыми 
событиями и достижениями.
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ВЕСЁЛЫЙ ТАЙМ-АУТ

Каждый чемпионат мира по футболу имеет талисман. Лев Вилли, талисман 
чемпионата 1966 года, был первым из таких талисманов и одним из первых вообще 
на крупных спортивных соревнованиях. Обычно в качестве талисмана выбирается 
какая-то характерная деталь, присущая стране-хозяйке чемпионата (костюм, растение, 
животное…). Основной целью, ради которой придумывается талисман, является увеличение 
спроса на символику чемпионата и популяризация футбола среди детей. Талисманом 
Чемпионата мира 2018 года был выбран волк Забивака. Постарайтесь соединить 
предложенные талисманы и флаги стран, в которых проводились Чемпионаты мира. 
В какой стране чемпионат проводился дважды?

СЕМЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КРОССВОРД ВИКТОРИНА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1.  Расстояние, промежуток между стартом 
и финишем.
4. Занимающийся единоборствами спортсмен.
5. Снаряд для игры в хоккей.
8. Приспособление для переноса олимпийско-
го огня.
10. Горный хребет на Южном Урале.
11. Выдающийся советский легкоатлет 60-х го-
дов, прыгун в высоту.
12. Молодой конь.
14. Грубая ошибка в спортивной гимнастике.
15. Нудный, затяжной подъем.
17. Гимнастический снаряд. 

19. Защитные действия в боксе.
20. Научно-популярный телеканал.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Один из основных ударов в боксе.
2. Гимнаст. 
3. Спортивное судно.
6. Родина XVI и XXVII Олимпийских игр.
7. Столица Олимпиады 1920 года.
8. Праздничный «салют».
9. Имя двукратной Олимпийской чемпионки 
(1988-1994) в парном катании на коньках.
13. Наивысшая цель альпиниста.
16. Прием защиты в боксе.
18. Российский футбольный клуб.

Футбольные талисманы

1. Какова продолжительность 
зимних Олимпийских игр?

А.  Десять дней.
Б.  Девять дней.
В.  Двенадцать дней.
Г.  Четырнадцать дней.

2. Какой девиз у современной 
Олимпиады?

А.  Быстрее, дальше, смелее.
Б.  Быстрее, выше, сильнее.
В.  Сильнее, крепче, умнее.
Г.  Выше, дальше, больше.

3. Как называется удар в боксе?
А.  Антрекот.
Б.  Коверкот.
В.  Апперкот.
Г.  Терракот.

4. Основное время футбольно-
го тайма?

А. 40 минут.
Б. 90 минут.
В. 45 минут.
Г. 20 минут.

5. Какой датский ученый-физик, 
лауреат Нобелевской премии, был 
превосходным вратарем?

А.  Нильс Бор.
Б.  Альберт Эйнштейн.
В.  Макс Планк.
Г.  Эрнест Резерфорд.

6. На сколько полей разделена 
шахматная доска?

А. 16.
Б. 24.
В. 32.
Г. 64.

7. Какая страна является роди-
ной хоккея с шайбой?

А.  Канада.
Б.  США.
В.  СССР.
Г.  Швеция.

8. Как по-другому называется 
спортивная игра бенди?

А.  Шведский хоккей.
Б.  Русский хоккей.
В.  Хоккей на траве.
Г.  Инлайн-хоккей.

9. Губернатором какой страны 
был лорд Стэнли, учредивший Ку-
бок своего имени?

А.  Британии.
Б.  Ямайки.
В.  Австралии.
Г.  Канады.

10. Хаф-пайп – это?
А.  Музыкальный стиль.
Б.  Разновидность фристайла.
В.  Акробатическое упражнение.
Г.  Разновидность гамбургера.
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